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lkjka”k

iqfyl cy esa ySafxd vlekurk vkSj laLFkkxr iwokZxzg ,d O;kid lkekftd vkSj
iz”kklfud eqík gS] tks efgyk vf/kdkfj;ksa dh HkrhZ] inkséfr] dk;ZLFky laLd`fr] vkSj
fu.kZ; ysus dh izfØ;kvksa dks izHkkfor djrk gSA ;g “kks/k iqfyl foHkkxksa esa efgykvksa dh
Hkkxhnkjh dh orZeku fLFkfr] muds lkeus vkus okyh pqukSfr;ksa] vkSj laLFkkxr lajpukvksa
esa fufgr iwokZxzgksa dk fo”ys’k.k djrk gSA “kks/k esa ;g ik;k x;k fd efgykvksa dks HkkSfrd
ekudksa] lkekftd vis{kkvksa] usrR̀o Hkwfedkvksa rd lhfer igqap] vkSj dk;ZLFky ij
HksnHkko tSlh dbZ ck/kkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA blds vfrfjDr] iqfyl laxBu dh
lajpuk esa ekStwn fir`lÙkkRed ekufldrk vkSj ikjaifjd ekU;rk,¡ efgykvksa dh izHkkoh
Hkkxhnkjh esa ck/kd lkfcr gksrh gSaA ;g “kks/k uhfrxr lq/kkjksa] ySafxd lekurk dks c<+kok
nsus okys dk;ZØeksa] vkSj iqfyl cy esa efgykvksa dh Hkwfedk dks l”kDr djus gsrq
laHkkfor lek/kkuksa dh Hkh flQkfj”k djrk gSA

eq[; fcanq

iqfyl cy] ySafxd vlekurk] laLFkkxr iwokZxzg] bR;kfnA

ifjp;

iqfyl cy fdlh Hkh lekt dh dkuwu O;oLFkk cuk, j[kus vkSj U;k; iz.kkyh dks izHkkoh
:i ls ykxw djus dk ,d egRoiw.kZ LraHk gSA gkykafd] ,sfrgkfld :i ls] ;g ,d iq#’k iz/kku
{ks= jgk gS] tgk¡ efgykvksa dh Hkkxhnkjh lhfer jgh gSA iqfyl cy esa ySafxd vlekurk ,d xaHkhj
eqík gS] tks efgykvksa dh HkrhZ] izf”k{k.k] inkséfr vkSj usrR̀o Hkwfedkvksa esa mudh Hkkxhnkjh dks
izHkkfor djrk gSA gky ds n”kdksa esa dbZ ns”kksa us iqfyl cy esa efgykvksa dh la[;k c<+kus ds iz;kl
fd, gSa] ysfdu fQj Hkh os vc Hkh dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgh gSaA buesa “kkjhfjd fQVusl
ds dBksj ekud] dk;ZLFky ij HksnHkko] ikfjokfjd vkSj lkekftd vis{kk,¡] rFkk ySafxd iwokZxzg
tSls dkjd “kkfey gSaA blds vfrfjDr] efgykvksa dks vDlj iz”kklfud Hkwfedkvksa rd lhfer
j[kk tkrk gS] tcfd x”r] vijk/k fuokj.k vkSj tkap tSlh eq[; ftEesnkfj;ksa esa mudh Hkkxhnkjh
de ns[kh tkrh gSA laLFkkxr iwokZxzg Hkh ,d egRoiw.kZ dkjd gS] tks iqfyl cy esa ySafxd
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vlekurk dks c<+kok nsrk gSA laxBukRed lajpuk] HkrhZ izfØ;k,¡] izf”k{k.k ekud] vkSj inkséfr dh
uhfr;k¡ vDlj iq#’kksa ds i{k esa >qdh gqbZ gksrh gSa] ftlls efgykvksa dks leku volj ugha fey ikrsA
blds vykok] dk;ZLFky ij ySafxd HksnHkko vkSj ;kSu mRihM+u tSls eqís Hkh efgykvksa ds fy, iqfyl
cy esa dke djus dh pqukSrhiw.kZ cuk nsrs gSaA bl v/;;u dk mís”; iqfyl cy esa efgykvksa dh
orZeku fLFkfr dk fo”ys’k.k djuk] muds lkeus vkus okyh izeq[k pqukSfr;ksa dks mtkxj djuk] vkSj
laLFkkxr iwokZxzgksa ds dkj.k mRié gksus okyh vlekurkvksa dh iM+rky djuk gSA lkFk gh] ;g
“kks/k mu uhfrxr lq/kkjksa vkSj j.kuhfr;ksa dh igpku djus dk iz;kl djsxk] tks iqfyl cy esa ySafxd
lekurk dks c<+kok nsus vkSj efgykvksa dks izHkkoh :i ls l”kDr cukus esa lgk;d gks ldrs gSaA

iqfyl cy esa ySafxd vlekurk ds izeq[k dkj.k

iqfyl cy esa ySafxd vlekurk ,d cgqvk;keh leL;k gS] tks lkekftd] laxBukRed
vkSj laLFkkxr dkjdksa ls izHkkfor gksrh gSA efgyk vf/kdkfj;ksa dks HkrhZ] izf”k{k.k] inkséfr] vkSj
dk;ZLFky laLd`fr esa dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA bl vlekurk ds izeq[k dkj.k
fuEufyf[kr gSa%&

1- HkrhZ vkSj izf”k{k.k esa vlekurk

Û dbZ ns”kksa esa iqfyl HkrhZ ds fy, fu/kkZfjr “kkjhfjd ekud efgykvksa ds fy, vuqi;qDr gksrs gSaA

Û efgykvksa dks iqfyflax dh ikjaifjd Hkwfedkvksa esa de izkFkfedrk nh tkrh gSA

Û HkrhZ izfØ;kvksa esa ySafxd HksnHkko ds dkj.k efgykvksa dh la[;k lhfer jgrh gSA

2- ikfjokfjd vkSj lkekftd ck/kk,¡

Û efgykvksa ij ikjaifjd :i ls ?kjsyw ftEesnkfj;ksa dk vf/kd cks> gksrk gS] ftlls os iqfyl
dh dfBu ukSdjh esa fVd ugha ikrhA

Û jkf= M~;wVh] vfu;fer dk;Z le;] vkSj vkikrdkyhu lsokvksa esa dk;Z djuk mlds fy,
pqukSrhiw.kZ gksrk gSA

Û lekt esa ;g /kkj.kk fd iqfyflax iq#’kksa ds fy, mi;qDr is”kk gS] efgykvksa dh Hkkxhnkjh
dks lhfer djrh gSA

3- iqfyl laxBu esa fir`lÙkkRed ekufldrk

Û iqfyl foHkkxksa esa iq#’k iz/kku laLd̀fr cuh gqbZ gS] ftlls efgykvksa dks leku volj ugha feyrsA

Û usr`Ro vkSj fu.kZ; ysus dh Hkwfedkvksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh cgqr de gksrh gSA

Û iq#’k lgdehZ vkSj ofj’B vf/kdkjh volj efgykvksa dh {kerkvksa ij lansg djrs gSaA

4- inkséfr vkSj usr`Ro esa voljksa dh deh

Û efgykvksa dks egRoiw.kZ ekeyksa dh tkap ;k cM+s vijk/k ekeyksa esa de gh “kkfey fd;k tkrk gSA

Û usr`Ro ds inksa ij efgykvksa dh la[;k iq#’kksa dh rqyuk esa cgqr de gksrh gSA

Û inkséfr vkSj fo”ks’k dk;ksaZ ds vkoaVu esa efgykvksa ds izfr HksnHkko ns[kk tkrk gSA
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5- dk;ZLFky ij HksnHkko vkSj ;kSu mRihM+u

Û efgyk vf/kdkfj;ksa dks dk;ZLFky ij HksnHkko] vlg;ksx vkSj ekufld ruko dk lkeuk djuk iM+rk gSA

Û dqN iqfyl foHkkxksa esa ;kSu mRihM+u vkSj vuqfpr O;ogkj dh f”kdk;rksa dks xaHkhjrk ls ugha fy;k tkrkA

Û efgykvksa dks iq#’k lgdfeZ;ksa dh rqyuk esa vf/kd Li’Vhdj.k nsuk iM+rk gS] ftlls mudk
vkRefo”okl izHkkfor gksrk gSA

6- ikjaifjd iqfyflax ekWMy vkSj ySafxd vlarqyu

Û iqfyflax ds ikjaifjd ekWMy esa cy iz;ksx] x”r] vkSj dBksj dkjZokbZ dks izkFkfedrk nh
tkrh gS] ftlesa efgykvksa dh Hkwfedk lhfer dj nh tkrh gSA

Û efgykvksa dks volj iz”kklfud ;k ijke”kZ dk;ksaZ rd lhfer dj fn;k tkrk gS] ftlls os
eq[;/kkjk dh iqfyflax ls ckgj gks tkrh gSaA

7- osru vkSj dk;ZHkkj esa vlekurk

Û dqN ekeyksa esa efgyk vf/kdkfj;ksa dks leku dk;Z ds fy, iq#’kksa dh rqyuk esa de osru ;k
de volj feyrs gSaA

Û dke dk vleku forj.k vkSj HksnHkkoiw.kZ O;ogkj efgykvksa ds eukscy dks izHkkfor djrk gSA

iqfyl cy esa ySafxd vlekurk dks nwj djus ds fy, laLFkkxr vkSj lkekftd cnyko
vko”;d gSaA HkrhZ vkSj inkséfr esa lq/kkj] dk;ZLFky ij lqj{kk vkSj lg;ksx] rFkk efgykvksa dks
usr`Ro Hkwfedkvksa esa c<+kok nsus tSlh igy ls ;g vlekurk de dh tk ldrh gSA iqfyl laxBuksa
dks ySafxd lekurk dks c<160 +kok nsus ds fy, lfØ; dne mBkus dh vko”;drk gS] ftlls
efgykvksa dks iqfyflax esa vf/kd izHkkoh Hkwfedk fuHkkus dk volj fey ldsA

laLFkkxr iwokZxzg vkSj dk;ZLFky HksnHkko

iqfyl cy esa laLFkkxr iwokZxzg vkSj dk;ZLFky HksnHkko efgykvksa ds fy, ,d egRoiw.kZ
pqukSrh cus gq, gSaA ;g iwokZxzg laxBu dh lajpuk] dk;Z”kSyh] vkSj fu.kZ; ysus dh izfØ;kvksa esa
fufgr gksrs gSa] tks efgykvksa dh leku Hkkxhnkjh vkSj fodkl dks ckf/kr djrs gSaA bl HksnHkko ds
fofHké vk;ke fuEufyf[kr gSa%&

1- HkrhZ vkSj izf”k{k.k esa ySafxd iwokZxzg

Û iqfyl HkrhZ izfØ;k esa efgykvksa ds fy, leku voljksa dh deh ns[kh tkrh gSA

Û dBksj “kkjhfjd ekudksa vkSj ikjaifjd ekufldrk ds dkj.k efgykvksa dh HkrhZ lhfer gks tkrh gSA

Û izf”k{k.k dk;ZØeksa esa vDlj iq#’kksa ds vuqdwy okrkoj.k gksrk gS] ftlls efgykvksa dks
lek;ksftr gksus esa dfBukbZ gksrh gSA

2- dk;ZLFky ij HksnHkko vkSj ySafxd vlekurk

Û efgyk vf/kdkfj;ksa dks iq#’k lgdfeZ;ksa dh rqyuk esa de ftEesnkjhiw.kZ dk;Z lkSais tkrs gSaA

Û mUgsa vDlj iz”kklfud vkSj dkmalfyax ls tqM+s dk;ksaZ rd lhfer dj fn;k tkrk gS] tcfd
QhYM M~;wVh vkSj egRoiw.kZ tkap ekeyksa esa iq#’kksa dks izkFkfedrk nh tkrh gSA

Û iq#’k lgdehZ efgykvksa dh {kerkvksa ij lansg djrs gSa] ftlls os Vhe esa leku ntkZ izkIr ugha dj ikrhaA
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3- inkséfr vkSj usr`Ro esa vlekurk

Û efgykvksa dks mPp inksa vkSj inkséfr nsus esa HksnHkko fd;k tkrk gSA

Û fyax vk/kkfjr fu.kZ; ysus dh izòfÙk ds dkj.k iq#’kksa dks usr̀Ro inksa ij izkFkfedrk feyrh gSA

Û efgyk vf/kdkfj;ksa dks j.kuhfrd fu.kZ;ksa esa de “kkfey fd;k tkrk gS] ftlls mudh usr`Ro
{kerk dk iw.kZ mi;ksx ugha gks ikrkA

4- dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u vkSj vlqj{kk

Û dbZ efgyk vf/kdkjh dk;ZLFky ij vuqfpr O;ogkj] ;kSu mRihM+u] vkSj ekufld mRihM+u
dk lkeuk djrh gSaA

Û f”kdk;rksa dks xaHkhjrk ls ugha fy;k tkrk] vkSj f”kdk;r djus okyh efgykvksa dks vDlj
lkekftd vkSj laLFkkxr ncko dk lkeuk djuk iM+rk gSA

Û iqfyl foHkkxksa esa vkrafjd f”kdk;r fuokj.k ra= detksj gksrk gS] ftlls efgyk,a [kqydj
vkokt mBkus ls Mjrh gSaA

5- dk;Z&thou larqyu esa dfBukb;k¡

Û iqfyl cy esa yacs vkSj vfuf”pr dk;Z ?kaVs efgykvksa ds fy, pqukSrhiw.kZ gksrs gSaA

Û ekr`Ro vodk”k vkSj vU; lqfo/kkvksa esa dbZ ckj HksnHkko ns[kk tkrk gS] ftlls efgykvksa dk
dfj;j izHkkfor gksrk gSA

Û ifjokj vkSj dk;Z ds chp larqyu cuk, j[kuk efgykvksa ds fy, dfBu gksrk gS] D;ksafd
iqfyflax ,d vR;f/kd ekax okyh ukSdjh gSA

6- efgyk iqfyl vf/kdkfj;ksa ds izfr udkjkRed n`f’Vdks.k

Û lekt esa iqfyflax dks vc Hkh ,d iq#’k iz/kku is”kk ekuk tkrk gS] ftlls efgykvksa dh
{kerkvksa dks de djds vkadk tkrk gSA

Û dqN iq#’k vf/kdkjh efgykvksa dks leku lg;ksx nsus ds ctk; mUgsa detksj ;k vk;ksX; ekurs gSaA

Û dbZ ekeyksa esa efgyk vf/kdkfj;ksa dks viuh ;ksX;rk lkfcr djus ds fy, iq#’kksa dh rqyuk
esa vf/kd esgur djuh iM+rh gSA

7- osru vkSj lalk/kuksa esa vlekurk

Û dbZ ns”kksa esa efgyk vf/kdkfj;ksa dks iq#’kksa dh rqyuk esa leku osru vkSj HkÙks ugha feyrsA

Û muds fy, izf”k{k.k] lqj{kk midj.k] vkSj lalk/kuksa dh miyC/krk esa Hkh HksnHkko ns[kk tkrk gSA

Û efgykvksa dks vlqfo/kktud iksfLaVx nh tkrh gS] ftlls mudh dfj;j xzksFk izHkkfor gksrh gSA

fu’d’kZ

iqfyl cy esa ySafxd vlekurk vkSj laLFkkxr iwokZxzg ,d xgjh tM+sa tek, gq, leL;k
gS] tks efgyk vf/kdkfj;ksa dh HkrhZ] inkséfr] dk;ZLFky laLd`fr] vkSj fu.kZ; ysus dh izfØ;kvksa dks
izHkkfor djrh gSA bl v/;;u ls Li’V gksrk gS fd iqfyl laxBu esa firl̀ÙkkRed ekufldrk]
dBksj HkrhZ ekud] dk;ZLFky ij HksnHkko] vkSj usr`Ro Hkwfedkvksa esa efgykvksa dh lhfer Hkkxhnkjh
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tSlh leL;k,¡ O;kid :i ls ekStwn gSaA efgyk iqfyl vf/kdkfj;ksa dks vDlj laLFkkxr HksnHkko]
;kSu mRihM+u] dk;ZLFky ij vlekurk] vkSj lkekftd ck/kkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA osru]
inkséfr vkSj lalk/kuksa dh vlekurk ds dkj.k mudh n{krk vkSj dk;Z{kerk izHkkfor gksrh gSA
lkFk gh] iqfyflax dks ,d iq#’k iz/kku is”kk ekuus dh /kkj.kk efgykvksa dh iw.kZ Hkkxhnkjh esa
ck/kk Mkyrh gSA ;fn iqfyl cy dks vf/kd izHkkoh vkSj U;k;laxr cukuk gS] rks ySafxd lekurk
dks izkFkfedrk nsuk vfuok;Z gSA efgykvksa dh Hkkxhnkjh vkSj l”kfDrdj.k ls u dsoy iqfyl
laxBu etcwr gksxk] cfYd lekt esa U;k; vkSj lekurk dh Hkkouk dks Hkh c<+kok feysxkA vr%
laLFkkxr iwokZxzgksa dks lekIr djus vkSj ,d lekos”kh iqfyl O;oLFkk cukus ds fy, laxBuksa]
ljdkj vkSj lekt dks ,d lkFk feydj dk;Z djuk gksxkA

lanHkZ

1- usgk ,fytkcsFk ¼2015½ ^^Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds fo”ks’k lanHkZ esa f”k{kk ds ek/;e ls efgykvksa dks
l”kDr cukukA** baVjus”kuy tuZy vkWQ fjlpZ bu eSustesaV ,aM VsDuksykWth okWY;weA5] uacj 1

2- eqDrtqj jgeku dkth ¼2015½ ^̂ lekos”kh fodkl ds lanHkZ esa Hkkjr esa efgykvksa dh fLFkfrA**
vkbZvks,lvkj tuZy vkWQ g;weSfuVht ,aM lks”ky lkbal ¼vkbZvks,lvkj&ts,p,l,l½ okWY;we
20] vad 4A

3- MkW- ch- ukxjktk ¼2013½ Hkkjr esa efgykvksa dk l”kfDrdj.k% ,d egRoiw.kZ fo”ys’k.k]
vkbZvks,lvkj tuZy vkWQ g;weSfuVht ,aM lks”ky lkbal] [kaM 9] vad 2A

4- foYlu- ih- ¼1996½ l”kfDrdj.k% vanj ls ckgj rd lkeqnkf;d vkfFkZd fodklA “kgjh
v/;;u] 33 ¼4&5½] i`å laå&617&630A

5- eYgks=k vatw] flMuh :Fk “kwyj vkSj dSjksy cks,UMj ¼2002½ varjkZ’Vªh; fodkl esa ,d pj
ds :i esa efgyk l”kfDrdj.k dks ekirs gq,] fo”o cSad lkekftd fodkl lewgA

6- lquhrk fd”kksj vkSj deyk xqIrk ¼2009½ Hkkjr esa ysafxd lekurk vkSj efgyk l”kfDrdj.kA

7- dkyZVu vkj,u ¼2020½ lkoZtfud lqj{kk dfeZ;ksa ds chp fofo/k rukoksa ds lkis{k izHkko
dk vkdyu djrs gq,A varjkZ’Vªh; tuZy vkWQ ,uok;jesaVy fjlpZ ifCyd gsYFkA(17%1234-
doi%10-3390@ijerph17041234

8- ySaxu Mh- ¼2019½ ts- efgykvksa ds “kjhj dh iqfyflax% dukMk ds iqfyl dk;Z esa xHkkZoLFkk]
vorkj vkSj fyax laca/kA Qse- fØfeuksy%(14%466&487- doi% 10-1177@1557085118763083-


